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N°1   CÉRÉALES (GLUTEN)

N°2  CRUSTACÉS

N°3   ŒUFS

N°4   POISSONS 

N°5   ARACHIDES

N°6  SOJA

N°7  PRODUITS LAITIERS

Collège La Côte Radieuse 2024
lundi 29 avril 2024 mardi 30 avril 2024 jeudi 2 mai 2024 vendredi 3 mai 2024

 1 entrée au choix           "Lundi,Jeudi service Salad'bar"

Salade de riz "tomate, maïs, 

thon, poivron"
0 Œufs dur mayonnaise Bio Salade du Pilat "Fromage" Catalan

Salad'bar Carotte vinaigrette/ 

tomate vinaigrette

Bio HVE 

Catalan

Salade verte Emincé panée 

végétal 
0

Salade verte "œufs mollet, 

tomate"
0

Tomate cœur de bœuf rouge 

vinaigrette

Bio HVE 

Catalan

Asperges vinaigrette 0 Salade verte "oignons grillés"
Bio 

Catalan Pâté de campagne 0

Plat principal au choix

Croq'légume 0 Spaghetti Carbonara
HVE 

Catalan Chili Con Carne Français
poisson frais du jour " Rouille 

de seiche à la sétoise"

Salad'bar Tomate mozzarella 

"huile d'olive, basilic"

Bio HVE 

Catalan

Salade Paysanne "lardons 

croutons"
0

Pêche 

Durable

Multi cérérales Bio

Petits pois carottes Bio Ratatouille Bio Courgette fraiche sautée
Bio HVE 

Catalan Carottes vichy
Bio HVE 

Catalan

Purée de Carottes
Bio 

Catalan Pâtes Spaghettis Bio Riz Pilaf
Bio HVE 

Catalan

1 Yaourt ou 1 fromage 

Yaourt à boire à la fraise Français Yaourt nature sucré
HVE 

Catalan Yaourt nature sucré
HVE 

Catalan Yaourt vanille
HVE 

Catalan

L'Ariegeois croûte naturelle
HVE 

Catalan

1 dessert au choix

Cocktail de fruits 0 Kiwi Jaune
Bio HVE 

Catalan

Beignet framboise ou beignet 

chocolat
0 Pommes

Fromage Bio Bio Bethmale grand cru "vache"
HVE 

Catalan Tomme Catalane Urgelia AOP

Bio HVE 

Catalan

Cerise Catalan
Fromage blanc "crème de 

marron"
0 Pommes

Bio HVE 

Catalan

Divers Barres glacées "Mars, 

Twix, Snickers"
0

Informations établissement : les produits allergènes mentionnés sont susceptibles d'être présents dans les plats proposés. Menus susceptibles d'être modifiés en fonction des livraisons. 

Légende des produits allergènes Loi Egalim 

N°8   FRUITS À COQUE Produits Bio

N°9   CÉLERI Produits Bio Catalan"Local" Chef d'établissement :

N°10   MOUTARDE Produits Bio HVE "Haute Valeur Environnementale"Catalan"Local"

N°14   MOLLUSQUES Produits Français

Produits Pêche Durable

Produits Label Rouge

Produits Fermiers

N°11   GRAINES DE SÉSAME Produits Catalan"Local"

N°12   ANHYDRIDE SULFUREUX ET SULFITES Produits HVE "Haute Valeur Environnementale"Catalan"Local"

N°13   GRAINES DE LUPIN Produits AOP "Appellation d'origine protégée"


